TAI SAO CAN PHAI GIAM
SU' TIEP XUC HOA CHAT

Phan 16'n cac chat héa hoc déu khong
dwoc kiem nghiém an toan >>>

Hién nay ¢6 hon 80,000 chat hoa hoc dwoc ding ky st
dung tai My, trong s6 d6 c6 rat nhiéu loai da dwgre biét
dén c6 nguy co gly ra nhitng van dé sirc khoe. Trong s6
d6, t6 chtre bao vé méi trwdomg dd kiém nghiém dwoe tinh
an toan chi khoang 200 chit. B luat kiém soat chét doc
hai (TSCA) ctia M§ nhim kiém soat nganh héa chat déc
hai da cAm viéc str dung clia 5 hoa chét trong 4 thap ky,
trong khi ¢ téi hon 1000 héa chét bi cAm va gi¢i han st
dung & Lién minh Chau Au.

Ching ta dang phai ti€p xtic véi hang

ta nhitng hop chit héa hoc nhéan tao

moi ngay >>>

Chiing ta dang phai ti€p xtic véi hang trdm hoa chit cong
nghiép m&i ngay. Cac nha khoa hoc chi vira bit dau ng-
hién ctru vé sy dnh hwéng t6i stre khoe khi tiép xic voi
nhiéu hoéa chat két hop véi nhau va mire do ting tién clia
viée tiép xtc hoa chat nay trong sudt cudc doi con ngudi.
Dbng thoi, c6 rit nhiéu cach d6 han ché viée tiép xtc véi
hoa chat c6 nguy co gy ra nhitng v&n dé vé sirc khoe con
nguoi (xem thong tin dwdi day).

Tré so’ sinh, tré em va thanh nién la nhirng
doi twong dé bi anh hwé'ng nhat >>>

Co thé ching ta d& bj anh hwéng béi hoa chat khi &
trong nhitng giai doan phat trién nhay cam “Ngudng ctra
nhay cdm”. Vi du nhuw, viée ti€p xtic véi hoa chat ngay tir
giai doan thai, giai doan so sinh, tré con va diy sé dan
dén nhitng tic dong tiéu cwe d6i véi stre khoe.

CHUNG TOI LA AI!

T6 chire Ung thw vt Massachusetts (MBCC)
dwoce sang 1ap @€ ngin chin cAc nguyén
nhan lién quan dén moi tredmng séng co
nguy co gay ra bénh ung thw v thong qua
hinh thtrc gido duc cong dong, nghién ctru
va thay d6i chinh sach cong dong.

Nhiéu hoa chat lién quan dén van dé nay la
héa chAt cong nghiép va thai ra tir nha may.
Céc nghién ctru da chi ra c6 téi hang tram
cht hoa hoc doc hai do con ngwoi tao ra
ton tai trong khong khi, nwére, thire #n, san
pham tiéu dung va trong cac mau mau va
nwée tiéu ctia con ngudi.

Hay Ngin Chin diéu d6: Giam thiéu viéc
tiép xtic cac hoa chat doc haila mot dy 4n
nhim ngin ngira cdc hiém hoa nhw ung thw
vii bing cich m6 ta nhitng phwong thire dé
tranh viéc tiép xtic thwong xuyén véi cac
hoéa chit doc hai. La mot phan thudce dw an,
Brochure nay cung cip nhiing bwée cin
ban dé giam thiéu viéc tiép xic hoa chét doc
hai tai nha va céc lya chon an toan hon dé
thay thé cac san pham ddc hai dang dwoc st
dung hang ngay.

LIEN HE CHUNG TOI
T6 chtre Ung thw Vi Massachusetts
info@mbcc.org

www.mbcc.org

n www.facebook.com/mbccorg

y www.twitter.com/mbccprevention

You
www.youtube.com/mbccorg
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Hay ngan ngua,
giam thiéu tac
dong cua doc chat
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NHU’NG HOA CHAT POC HAI
PHO BIEN CAN BIET

BPA (Bisphenol A) ton tai trong glay 16t hop dung
thwre phdm, hoa don ban hang, cic san pham bang
nhya nhu chai dung nuéc, hop chira thye pham, va d6
choi. St dung thuyre pham twroi séng va dong lanh thay
vi do hop va tranh viée str dung nhirng hop chira thue
pham bing nhyra @& 1am néng d6 an trong 16 vi séng.

Chat chong chay nhu PBDE va céc chat khac chira
trong d6 dién tir, noi that, va quan 4o tré em. Nhlrng
hoa chat nay ¢6 thé dwoce lwu lai dwdi dang bui vi vay
t6t hon hét hay hit bui thwong xuyén cho ngdi nha
(xem thém tai “Giir khong khi trong lanh” & bén phai
trang). Dong thoi, la chon quan 4o ngt cho tré em
c6 gin nhan “khong chira chat chéng chay”.

PAHs (Polycychc Aromatic Hydrocarbons) trong thit
chay, khoi thudc, va khoi xe. Giam thiéu thit chay khi
nwéng bing cach str dung s6t, gidm nhiét o va tranh
nwéng trong thoi gian qua 1au. Tt may xe khi dimg
xe, cho xe.

Parabens trong cic san pham vé sinh va hoa m§
pham. Kiém tra thanh phan san pham dé d@am bao
khéng chira paraben. Tim nhitng san pham c6 gin
nhén “Paraben-free” (Khong chira paraben)

Céc hop chét Perfluorinated c6 trong chit lam bén
mau quan 40, noi that, va noi chdo chong dinh. Hay
str dung cdc dung cu bang gang, ma thép, noi chao
béng gom thay vi chng dinh. Tranh st dung quén 4o
6 gin nhan “bén mau”.

Thudc trir siu, bao gBm thudc diét c6 dai va con triing
str dung tai gla, lam vwom hodc cac vung canh tac nong
nghiép lan CQn Béo vé thye pham ky cang, lau sach
vun thye pham déan bit céc vét nitt & cira s6, cira ra
vao. Néu co thé hiy st dung cac san pham hitu co.

Phthalates trong cac san pharn bang nhya mém
nhwr rém tim, nwée hoa, cic san pham vé sinh va

m§ phAdm. Chon nhing san pham c6 gan nhan
phthalate-free (khong chira phthalate) va chon réem
ctra bing vai thay vi bing nhua.

Triclosan chira trong cic san A’pham vé sinh va m§
phdm nhw x4 bong khéng khuan, kem dénh réng. Lwa
chon nhitng san phadm khéng chita triclosan.

HAY DANH THO’I GIAN bQC
NHAN MAC SAN PHAM

Mot s6 san pham khong liét ké hét thanh phan trén
nhan thanh phan Vi dy, thanh phan “hwong liéu”
hodc “phu gia” c6 thé dai dién cho hang loat cac

hop chat hoa hoc t1en1 4n nhiéu nguy hai. Hay lya
chon céc san pham tay rira, vé sinh, my pham c6 gin
nhan “Fragrance-free” (khong h1r0'ng li¢u), “flame
retardant-free” (khong chét chéng chay) Tim cac
san pham co gan nhan “TB 117-2013” thay vi “flame
resistant” (chdng chay) ho#c nhan “TB 117 compliant”
(tuan thi TB 117) trén quan 4o ngu tré em, @6 noi
thét, ga trai giwomg.

MOT VAI BUO'C PON GIAN PE GIAM THIEU SU TIEP XUC HOA CHAT

Dwéi day 1a 7 buée don gian nhat ban nén biét dé tranh sy ti€p xic hoa chat d6i véi chinh ban
than va gia dinh. Dirng voi vang 4p dung hang loat, hiy bt dau tir nhitng bwéc nho nhat.

Rira tay >>>

Rira tay thwong xuyén, dac
biét 1a trwde khi dn va sau khi
tiép xtic hba chat, bao gom
c4c san pham lam sach, st
dung xa bong khong chira
paraben va triclosan (xem
bén héng san pham).

Hay coi glay >>>
Hay dé giay & ngoai cira dé
tranh mang thudc trir sdu

va cac hoa chat khéc vao
nha. Hay dé nghi khach cta
ban ciing lam nhw vay. Viéc
mang héa chat vao trong nha
s& gy ra nhitng méi rii ro
ddc biét 12 d6i voi tré em va
vat nuoi.

Tim nhanh

hon >>>

Hay rat ngin thoi gian tdm
ctia ban dé han ché viée hit
phéi hoa chat va han ché tiép
xtic trén da véi hoa chat tir
ngudn nwrée va cic héa m§
pham trong khi tim.

Bao quan thye
pham mot cach an
toan >>>

Cho thye phdm va thire dn
thira vao hii thuy tinh, thép
khong gi hodic gdm cb thé
ngan khong khi lot vao.
Tréanh str dung hii dung béng
nhura trong viéc ndu nwéng
va bdo quan. Céc hba chét
nhw BPA va phthalates (xem
bén hong) ¢ thé di chuyén
ttr nhyra vao thye phém, dac
biét 1a khi dwge lam néng, vi
vay hay tranh viéc dung hi
nhira @& hAm néng thirc in
béng lo vi séng.

Pé biét thém thong tin >>>

T6 chirc Ung thw vii Massachusetts, www.mbcc.org

Giir khong khi
trong lanh >>>
M hét moi cira s6 thwong
xuyén dé thong khong khi
cho ngdi nha. Tranh viéc
hut thude trong nha, tranh
str dung cac san pham xit
khong khi ¢6 ban trén thi
trirdmg vi ¢6 thé chira nhitng
thwong liéu tao mui thom
khong an toan. Cic hoa chat
doc hai, ching han nhw
chat chéng chay ¢6 thé ton
tai bén trong ngdi nha cia
ban dwéi dang bui, vi vay
hay gitr sach nha, hat bui
thwong xuyén va gitr mire d
bui & mtrc thdp nhat, bing
cach st dung may hit chan
khong véi bo loc HEPA va
lau nha béing khin wét hodc
véi siéu vi — nhitng cong cu
nay c6 thé lam sach bui ma
khoéng can st dung dén hoa
chat tay rira.

Mua san pham
two’i va hiru

co >>>

Hay thwong xuyén mua cac
san pham hitu co. D6 twoi
s6ng 14 t6t nhat, hodc 6 kho
va déng lanh, tranh d6 hop.
Viéc nay sé gitp ban giam
thiéu sy tiép xtic véi thube
trir sdu con lwu lai trén san
pham, ciing nhw BPA va
phthalates (xem bén hong)
trong hop chira thyre pham.

Giao duc >>>

Hay tw day minh va ngwoi
than vé nhitng hiém hoa

do hoéa chat doc hai gy ra.
Hiy tim nhitng san pham an
toan dé thay thé cho cac san
phdm ty rira, vé sinh, hoa
my pham, 1am c6... ma ban
thwong xuyén st dung.
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Vién nghién ciru Silent Spring dworc sang lap béi Té chirc Ung thw vih Massachusetts nhim nghién céru méi
lién hé giita moi trird'ng séng va sirc khée con ngwdi, dic biét 1a cac van dé lién quan dén ung thw via, www.

silentspring.org

“Ung thw vii va Méi trirorng: Phong hon chéng”, nghién ciru thudc Ban diéu hanh hi¢p héi lién nganh chéng ung

thw via va nghién ciru méi trwrorng, tai link sau: www.niehs.nih.gov/about/boards/ibcercc/

“Giam thiéu cac tac nhan giy ung thw vii tir méi trirdrng: Ching ta c6 thé thye hién ngay” — bao cao thwong nién
2008 — 2009 cua the President’s Cancer Panel tai http://deainfo.nci.nih.gov/advisory/



