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Biét thém nhirng hoa chat

pho bién can quan tam nay...

BPA (Bisphenol A) c6 trong tdm 16t hop thuwe phdm, héa
don clra hang va cac sdn phdm nhya nhw chai nwéc,
hdp dung. St dung thuwe phdm twoi hoidc dong lanh thay
vi déng hop va tranh dung hop nhwa trong 10 vi séng.
Chét Chéng Chay nhw PBDE, BFR va OPFR trong do
dién t, d6 noi that va d6 ngu cta tré em. Nhirng hoa
chit nay c6 thé tré thanh bui trong nha, vi vay hay gitr
bui & mirc dd thip (xem phan“Gitr khong khi trong
lanh” & trang 2). Ngoai ra, hdy chon quan 4o ngu cho tré
em khong c6 nhan“chéng chay”

Hidrocacbon thom da vong (PAHs) trong thit xng
khai, khoéi thudc 14 va khai xe. Giam thiéu tinh trang
chay den khi nwéng bing cach str dung nwéc wép, gidm
nhiét va tranh kéo dai thoi gian ndu. Tranh dé may xe
chay trong khi cho doi.

Parabens trong do vé sinh ca nhin va m§ phadm. Kiém
tra cac san phdm khdong chira paraben nhw mot thanh
phan hodc nhirng san phdm dwoc dan nhan“Khong
chira paraben”.

Cac chit Per- va Polyfluoroalkyl (PFAS) trong hang dét
chdng vét ban, quan 4o khong thAm nudec, va dung cu ndu
chéng dinh. Str dung gang, thép ma hodc gém noi va chao
thay vi dung cu ndu chéng dinh/Teflon. C8 ging tranh
quan 4o c6 nhan“chéng vét ban” hodc“chéng nudc’”.
Thudc trir siu bao gom thudc diét ¢ dai va con tring
dworc stt dung trong nha va vieon hodc gin do trong néng
nghiép. Bdo quéan thwe phim kin, chuii sach cdc manh
vun, va bit cic vét nit trén ctra s6 va clra ra vao dé ngan
chin dong vat gdy hai. Mua san phdm hiru co khi c6 thé.
Phthalates trong nhwa mém nhuw 16p 16t rém tim,
nuwéc hoa, dd vé sinh cd nhan, my phdm va bao bi thuc
phdm. Chon c4c sdn phdm c6 nhan“khdng chiva phthal-
ate” va chon rém phong tdm bang vai thay vi vinyl.
Triclosan trong d6 vé sinh ¢4 nhan va my phAm nhw xa
phong khiang khuan va kem danh ring. Kiém tra nhan
dé tim cac san phdm khong c6 triclosan.

Danh thoi gian dé doc nhin

san pham

Mot s8 san phdm c6 thé chira cac hoa chit khong dwoc liét
ké trén nhan. Vi du: thanh phan "hwong thom"
(“fragrance” hodc "parfum™) c6 thé dai dién cho mot hén
hop 16 cac hoa chat co thé gay hai.

Chon cac san pham t4y rira, do vé sinh ¢4 nhan va my
phdm c6 nhin “Khéng chira hwong thom.”

Tim kiém “chdng chay” or “TB 117-2013,” khong phai

1a “ch6ng chay” hodc “tudn thu TB 117,” trén do ngt, d6
ndi thit va giwong ngu cla tré em.

Giam Phoi nhiém

TAI SAO PHAI GIAM PHO'I NHIEM?

HAu hét cac hoa chat chwa dwoc kiém dinh vé d6 an toan >>>
C6 hon 86,000 hoa chit dwoc ding ky st dung trong Pao luit Kiém soat cac Chat
Poc hai (Toxic Substances Control Act- TSCA), nhiéu héa chat da dwoc biét hoac

bi nghi ng®r ¢6 anh hwdng dén stec khoe. Trude ddy, Co quan Bao vé Méi treong
(Environmental Protection Agency- EPA) khong bi Qudc hoi yéu ciu tién hanh thi
nghiém toan dién vé chit doc. Chi trong ndam 2016 Qudc hdi mai stva d6i TSCA va
yéu ciu danh gi cu thé cac hoa chdt m&i va hién hanh. Qua trinh kiém soat héa
chat day sw cham tré va cac rao can thi truong.

Chung ta ti€p xuic véi cac hon hop héa chit téng hop khong ré
ngudn goc hang ngay >>>

Chung ta tiép xdc véi hang tram loai héa chit tong hop mdi ngdy. Cac nha khoa
hoc chi méi bat dau nghién ctru nhitng tic dong dén sttc khde cla viéc tiép xic véi
nhiéu héa chit két hop va mirc d6 phoi nhiém ting dan nhw thé nao trong sudt
cudc doi. Trong khi d6, c6 nhiéu cach gidm cac phoi nhiém véi héa chat phé bién
ma bi nghi ngor gdy ra cac van dé sirc khoe (xem trang 2).

Tré so sinh, tré em va thanh thiéu nién dé bi tén thwong nhat
>>>

Co thé con ngudi dé bi tén thwong hon trong mot s giai doan phat trién nhay cadm
nhit dinh, hay con goi 1a“ctra s6 nhay cdm.” Vi du, nhitng phoi nhiém d4u doi trong
bung me, trong sudt th&i so sinh va thoi tho du, va trong giai doan dy thi, c6 thé
dan dén nhirng tac dong tiéu cwc dén sirc khée sau ndy trong cudc séng.

-

XEM TRANG 2 PE BIET THEM THONG TIN >>>



BAY CAC BUO'C CO' BAN DE

GIAM PHO'I NHIEM...

Duwéi day 1a bay buée don gian nhit ban c6 thé thwe hién dé giam phoi
nhiém cho ban than va gia dinh. Dirng dé bi choang ngop- hay bat dau
bing cac bwdc nhé d€ gidm mirc dd phoi nhiém va tiép tuc tir do!

Rira tay >>>

Rira tay thuong xuyén, dac
biét la trwdre khi an va sau khi
tiép xtic v&i cac san phdm c6
hoa chit manh, bao gobm cac
san pham ty rira. St dung xa
phong khong chira paraben
va triclosan (xem trang 1).
Cdigiay ra >>>

DE giay & ctra dé tranh mang
thudc trir sAu va cac héa chat
khéc vao trong nha. Yéu cau
khach 1am twong tw. Hoa chit
duwoc mang theo vao nha cia
ban c6 thé tich tu bén trong
tham va gay ra rti ro, ddc biét
12 d6i v&i tré so sinh, tré nhé
va vat nuoi.

Rit ngan thoi gian tim
>>>

Tam ngén lai dé& han ché hit
phai hda chit trong khong khi
va giam sy hip thu hda chat
cla da tlr nwde va cac san
pham voi hoa sen.

Bao quan thwc pham

an toan >>>
Chuyén thyc phim va thirc
an thira vao hdp dung bang

thuy tinh, thép khong gi hoac
stv dong kin. C8 ging khong
str dung hop dung thue phdm
hoic d6 uéng bing nhua dé
ndu nuwdng hoic cit gitr. Cac
héa chit nhw BPA va phthal-
ate (xem trang 1) c6 thé di
chuyén tir nhya vao thuc
pham, dic biét 1a khi dun
néng, vi vay hay tranh dung
d6 nhya trong 10 vi séng.

Giir khéng khi trong
lanh >>>

Thuong xuyén mé clra s6 dé
thong thoang khong khi trong
nha. Khong cho phép hut
thudc trong nha va tranh st
dung c4c san pham khir mui
khong khi thwong mai. Cac
san phdm nay cé thé chira cic
héa chit tao mui thom khong
an toan. Cac hoa chit doc hai,
chang han nhu chét chéng
chay (xem trang 1), tré thanh
bui trong nha, vi vay hay gitr
bui & mtrc dd thap bing cch
st dung may ht c6 bo loc
HEPA va lam sach bang gié
lau chuii wét hodc tAm vai soi
nh, tit ca déu cé thé lau gitr
bui ma khdng cin st dung cac
san phim tiy rira manh.

Ppé Biét thém Thoéng tin >>>

Lién minh Ung thw Vii Massachusetts, www.mbcc.org

Mua d6 twoi & hitu cor
>>>

Mua sdn phdm hitu co cang
nhiéu thwomg xuyén cang tét.
Tuwoi song 1a tét nhit nhung
héy chon d6 khé hoic dong
lanh thay vi d6 déng hop.
biéu nay sé gidm tiép xtc véi
duw lwong thudc trir siu trén
san pham va BPA va phthalate
(xem trang 1) trong bao bi va
do hop thuc pham.

Giao duc >>>

Gido duc ban than va gia dinh
vé sw nguy hiém ctia cic héa
chit doc hai. Nghién ctru lwa
chon thay thé an toan hon
cho san phdm ban st dung
thuong xuyén, ching han nhw
cac san pham tiy rira, d6 vé
sinh c4 nhan, my phim, san
pham cham séc ¢, v.v. Néu
ban c6 strc mua tai noi lam
viéc hodc cong déng, hiy can
nhéc c4c sén pham it doc hai
hon khi dwa ra quyét dinh
mua sam.

HAY PE CHUNG TOI _
GIOT THIEU BAN THAN!

Lién minh Ung thw Vi1 Massachusetts
(Massachusetts Breast Cancer Coalition-
MBCC) nd luc ngin chin cic nguyén nhan tir
moi tredng gay ra ung thw va thong qua gido
duc cong déng, van dong nghién ctru va thay
d6i chinh sach cong.

Nhiéu loai hoa chit cAn quan tAm la cac loai
héa chat cong nghiép ma khong dworc gite
tach biét bén trong cac nha may. Cac nghién
ctru da tim thiy hang tram hoa chit doc hai
do con nguoi tao ra trong khong khi, nuér,
thwe pham, san phim tiéu dung va trong cac
mAu mau va nwéc tiéu clia con nguoi.

Hay No6i vé Phong tranh: Giam Phoi
nhiém Poc t6 1a mot dw 4n nhim ngin ngira
cac bénh, nhw ung thu vii, bang cach miéu ta
céc cach dé tranh cac hoa chat doc hai. tAp tai
liéu ndy cung cip cac budc co ban dé giam
phoi nhiém chat ddc hai trong nha va chon
cac giai phap thay thé an toan hon cho cac
san pham ddc hai dwoc st dung hang ngay.

LIEN HE VO'I CHUNG TOI

Lién minh Ung thw v Massachusetts
info@mbcc.org

www.mbcc.org

n www.facebook.com/mbccorg

, www.twitter.com/mbccprevention

www.youtube.com/mbccorg

l@l www.instagram.com/mbccorg

Vién Silent Spring, mot t6 chirc nghién ctru phi loi nhuin doc 14p do Lién minh Ung thw Vi Massachusetts thanh 14p d€ diéu tra
moi lién hé gitra mai trwong va stirc khoe, dic biét 1a ung thw vii, www.silentspring.org

“Ung thw vii va Méi trwong: Uu tién Phong ngira” Uy ban Diéu phéi Nghién ciru Mbi trueong va Ung thw Vi Lién co quan
(Interagency Breast Cancer and Environmental Research Coordinating Committee) c6 tai https://www.niehs.nih.gov/about/
assets/docs/ Breast_cancer_and_the_enosystem_prioritizing prevention_508.pdf

“Giam Nguy co’ Ung thw do Méi trrorng: Diéu chung ta c6 thé lam ngay bay gio” ciia Hoi dong Ung thw (Cancer Panel) clia
Ch tich, cd tai https://deainfo.nci.nih.gov/advisory/pcp/annualreports/pcp2009-2009rpt/pcp_report_08-09_508.pdf
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